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Proyecto
Rural LAB — Ferrolterra

Se trata de un proyecto basado en 3 fases de trabajo:
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FASE O:
Planteamiento del proyecto

Rural Lab nacié con la intencion de trabajar en el desarrollo de un
centro/laboratorio de innovacion para el entorno de Ares-Ferrolterra.

En esta fase inicial del proyecto, se planteaban una serie de lineas de
reflexion: la narrativa y la memoria; el paisaje y sus necesidades; la
actividad econémica y nuevas formas de emprendimiento responsable; la
conectividad del territorio; el mar y el monte como oportunidades; o la
cultura y el turismo sostenible. Todo ello planteado de una manera
colectiva, participada, inclusiva, capaz de generar sinergias.

La seleccion por parte del Ministerio de Cultura y Deporte y Medial.ab
Prado en la convocatoria de ‘Rural Experimenta 2020" permitié contar

Tortudanca

con una serie de expertos que participaron y aportaron su vision, Laura Escallada
identificando la necesidad de desarrollar una residencia de pensamiento
en el entorno seleccionado para empezar a trabajar: Ares (A Corufia).



FASE 1.
Innovacién y sostenibilidad:
Residencia de pensamiento

Metodologia de trabajo

Analisis Definicién Trabajo de Talleres de Identificacion de
Previo equipo de campo design thinking necesidades
trabajo

y creacion
conjunta



FASE 2:

Programa Jornadas abiertas para la

creacion de un monte soberano

Rural Lab € unha iniciativa da Fundacion Gabeiras e Fundacién
DIDAC, coa colaboracién da Asociacion A Monte, Asociacion
Betula, Concello de Ares, GDR-Seitura 22, Axencia Galega de
Innovacién (GAIN) e REDS. Coa indispensable colaboracion dos
vecinos e vecinas locais de Ares e Ferrolterra.
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VENRES 20
LUGAR: Salén de actos da Alianza Aresé (Ares - A Corufia)

10.00 - 12.00 Aula Gabeiras: Oportunidades da dixitalizacién para o
medio rural
Patricia Gabeiras Vazquez. Patroa da Fundacion Gabeiras e directora
fundadora do despacho GabeirasBAsociados

Alfons Martinell. Director honorifico da Catedra Unesco: «Politicas
Culturais @ Cooperaciéns e Director do Grupo de traballo sobre Cultura =
Desenvolvemento Sostible de REDS

Susana de la Sierra. Profesora de Dereito Administrativo na Universidade de
Castela-A Mancha e redactora da Carta de Dereitos Dixitais

José Maria Pernas. Avogado senior IDAE (Ministerio para a Transicion
Ecoléxica). Doutor en Dereito pola UAM, Profesor Universidade Carlos ITI de
Madrid

Luis Fernandez Martin. Avogado do Gabeirasf Asociados

En colaboracion co grupo de ruralidad da Rede Espafiola de Desenvolvemento de Sostible (REDS)

SABADO 21

LUGAR: Mosteiro de Santa Catalina de Montefaro

10.00 - 10.30

10.30 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 18.30

Benvida institucional

Julio Iglesias. Alcalde do Concello de Ares

Miguel Teixido. Xerente GDR Seitura 22

Luisa Boquete Pumar. Secretaria Xeral da AGADER

Representante da Direccién Xeral de Planificacién e Ordenacion Forestal

Rural Lab: un proxecto forestal soberano,
democratico, multifuncional e innovador
MODERA: Patricia Gabeiras. Patroa da Fundacién Gabeiras
Pedro Cruzado. Vicepresidente da Asociacion Betula
Francisco Pedras. Asociacién A Monte

David Barro. Director da Fundacién DIDAC

PAUSA CAFE

Experiencias
MODERA: Francisco Pedras. Asociacion A Monte
Mercedes Rois. Consultora en bioeconomia forestal

Alejandro Alvarez. Fundador de Galnus, RSC a través da restauracion do
bosque Atléntico

Fernando Delgade. Director de Planeamiento en URBEN e editor do Plan
Especial de Proteccién de Montefaro

Fernando Yanez. Asociacion Comuneros do Cha

COMIDA POPULAR

Intervencion artistica
Christian Garcia Bello. Artista, disefiador e investigador

Presentacién do proxecto Montefaro

Marta Barahona. Responsable do Departamento de Sustentabilidade e
Cambio Climético de Gabeiras& Asociados
Maria Lorenzo. Coordinadora de proxectos da Fundacién Gabeiras

Taller participativo
Alberto Barreiro. Deseniador estratéxico

Beatrix Gamallo. Interpretaciéon do patrimonio, facilitacién de
grupos, en espazos naturais protexidos e no medio rural galego




FASE 2:
Resultados e conclusiéns da
proposta de indagacién para

Montefaro

Dase unha especial relevancia ao “Patrimonio Material e Inmaterial”
feito de promover unha reflicte a idea de que o
gobernacion participada a través desenvolvemento integral de
dunha fundaciéon publico-privada, Montefaro poderia aportar

e na que se procuren acordos de “proxectos de innovacién dende e
custodia do territorio. para o propio territorio”.

Reflicten a inquedanza por
recuperar os valores
medioambientais e

culturais de Montefaro con
proxectos vinculados & custodia do
territorio e de restauracion forestal,
da Ria de Ferrol e do resto do

Destacase a importancia de
documentar os procesos e da
divulgacién.



FASE 3:
Puesta en marcha de los pilotos

Una vez detectados los problemas y necesidades del territorio, se necesitan
soluciones concretas que pueden partir de iniciativas privadas, publicas, asociativas o
mixtas.

En esta fase se va a actuar en un doble nivel:

1. Trabajando con los agentes del territorio en la deteccion de iniciativas que
planteen proyectos innovadores y alineados con los objetivos de Rurallab.

2. Brindando apoyo a estos proyectos desde la Fundacion Gabeiras, asi como
desde Gabeiras&Asociados, para su puesta en marcha o desarrollo.



Dinamica del taller — RURAL LAB 3

1. Intervenciones introductorias (45")

- (5 min) Bienvenida, Rural Lab y lo que sucedi6 en los dos Ultimos talleres.

Marfa Lorenzo, Paula Raez (ejemplos e intervenciones) y Nuria Alonso (dinamica de
trabajo)

- (5 min) Conceptos clave de agricultura regenerativa
Noemi Garcia. Tenzas

- (5 min) Gestion del agua
Enrique Banet. Plantar agua. Fundacion Galicia Verde

- (10 min) Sistemas de distribucion y gestion de productos horticolas

Miguel Teixido (Market de GDR, Plan of demand, Ecocomedores, Terralimenta)
Leticia Molist (Correos Market)

Paula y Marfa (Wonderfood, Coletiva)

- (10 min) Primer piloto: As hortas do Mosteiro de Santa Catalina de Montefaro
A cargo de Patricia Gabeiras



Dinamica del taller — RURAL LAB 3

DESCANSO (157)

2. Actividades (60')
- Desarrollo del taller

3. Conclusiones (15')
5 min) Puesta en comun

(5 min) Conclusiones, cuales son los proximos pasos.
(5 min) Cierre formal
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