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Proyecto

Rural LAB – Ferrolterra

Se trata de un proyecto basado en 3 fases de trabajo:

FASE 0.

Planteamiento del 

proyecto y primer 

contacto con el 

territorio

FASE 1.

Innovación y 

sostenibilidad: 

residencia de 

pensamiento

FASE 2.

Jornadas de trabajo 

en Montefaro

Realizadas en 2020-2021 Mayo 2022

Con el apoyo de:

FASE 3.

Puesta en marcha 

de los pilotos

En fase de desarrollo



Rural Lab nació con la intención de trabajar en el desarrollo de un 

centro/laboratorio de innovación para el entorno de Ares-Ferrolterra.

En esta fase inicial del proyecto, se planteaban una serie de líneas de 

reflexión: la narrativa y la memoria; el paisaje y sus necesidades; la 

actividad económica y nuevas formas de emprendimiento responsable; la 

conectividad del territorio; el mar y el monte como oportunidades; o la 

cultura y el turismo sostenible. Todo ello planteado de una manera 

colectiva, participada, inclusiva, capaz de generar sinergias.

La selección por parte del Ministerio de Cultura y Deporte y MediaLab

Prado en la convocatoria de ‘Rural Experimenta 2020’ permitió contar 

con una serie de expertos que participaron y aportaron su visión, 

identificando la necesidad de desarrollar una residencia de pensamiento 

en el entorno seleccionado para empezar a trabajar: Ares (A Coruña).

FASE 0:

Planteamiento del proyecto

Tortudanca
Laura Escallada



Análisis 

Previo

Definición 

equipo de 

trabajo

Trabajo de 

campo
Talleres de 

design thinking

y creación 

conjunta

Identificación de 

necesidades

Metodología de trabajo

1. 2. 3. 4. 5.

FASE 1:

Innovación y sostenibilidad:

Residencia de pensamiento



FASE 2:

Programa Jornadas abiertas para la 

creación de un monte soberano



Dáse unha especial relevancia ao 

feito de promover unha 

gobernación participada a través 

dunha fundación público-privada, 

e na que se procuren acordos de 

custodia do territorio.

FASE 2:

Resultados e conclusións da 

proposta de indagación para 

Montefaro

Destácase a importancia de 

documentar os procesos e da 

divulgación.

Reflicten a inquedanza por 

recuperar os valores 

medioambientais e

culturais de Montefaro con

proxectos vinculados á custodia do

territorio e de restauración forestal, 

da Ría de Ferrol e do resto do

“Patrimonio Material e Inmaterial” 

reflicte a idea de que o 

desenvolvemento integral de 

Montefaro podería aportar 

“proxectos de innovación dende e 

para o propio territorio”.



FASE 3:

Puesta en marcha de los pilotos

Una vez detectados los problemas y necesidades del territorio, se necesitan 

soluciones concretas que pueden partir de iniciativas privadas, públicas, asociativas o 

mixtas.

En esta fase se va a actuar en un doble nivel:

1. Trabajando con los agentes del territorio en la detección de iniciativas que 

planteen proyectos innovadores y alineados con los objetivos de RuralLab. 

2. Brindando apoyo a estos proyectos desde la Fundación Gabeiras, así como 

desde Gabeiras&Asociados, para su puesta en marcha o desarrollo.



Dinámica del taller – RURAL LAB 3

1. Intervenciones introductorias (45’)

- (5 min) Bienvenida, Rural Lab y lo que sucedió en los dos últimos talleres.

María Lorenzo, Paula Ráez (ejemplos e intervenciones) y Nuria Alonso (dinámica de

trabajo)

- (5 min) Conceptos clave de agricultura regenerativa

Noemí García. Tenzas

- (5 min) Gestión del agua

Enrique Banet. Plantar agua. Fundación Galicia Verde

- (10 min) Sistemas de distribución y gestión de productos hortícolas

Miguel Teixido (Market de GDR, Plan of demand, Ecocomedores, Terralimenta)

Leticia Molist (Correos Market)

Paula y María (Wonderfood, Coletiva)

- (10 min) Primer piloto: As hortas do Mosteiro de Santa Catalina de Montefaro

A cargo de Patricia Gabeiras



Dinámica del taller – RURAL LAB 3

DESCANSO (15´)

2. Actividades (60’)

- Desarrollo del taller

3. Conclusiones (15’)

(5 min) Puesta en común

(5 min) Conclusiones, cuáles son los próximos pasos.

(5 min) Cierre formal
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